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ROZDZIAt CZWARTY

JAK ODROZNIC
ZIARNO OD PLEW?

WSPOLCZESNY RENESANS MEDYTAC]I?
PEWNE WATPLIWOSCI. ..

Nasza dotychczasowa refleksja nad medytacjg mo-
nologiczng skupiona byla na odleglej przesztosci,
na starozytnych przykladach oraz na nauce ojcow
Kosciota. Zycie jednak zaskakuje. Od kilkudziesieciu

lat obserwujemy niebywaly wzrost zainteresowania

medytacja w spoteczenstwach zachodnich. Czy jest
ona kontynuacja tej autentycznie chrzescijanskiej

medytacji monologicznej, ktorej nauczali w staro-
zytnosci egipscy mnisi? Moze stanowi zapozyczenie

z religii Dalekiego Wschodu? A moze odpowiedz
wykracza poza te dwie mozliwosci?

W latach 60. xx wieku niebywalg kariere zro-
bila medytacja transcendentalna (ang. transcen-
dental meditation, stad czesto uzywany skrdot ™).
Hinduistyczny guru Maharishi Mahesh Yogi
(1918-2008) powszechnie uznawany jest za zato-
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zyciela ruchu promujacego ten rodzaj medytacji
w krajach Zachodu. Oprécz wstepnych kurséw pro-
ponowal tez dluzszy program formacyjny, majacy
prowadzi¢ do lewitacji, a nawet do zaprowadzenia
pokoju na catym $wiecie. Po raz pierwszy, wedtug
Maharishiego, dobroczynne skutki T odkryto
w hinduizmie pie¢ tysiecy lat temu. Po okresie za-
niedbania tej praktyki ponownie mial ja odkry¢
Budda (w v wieku przed Chr.). Cykl ten powto-
rzyl sie po wiekach, kiedy medytacja mantryczna
znowu zanikla i ponownie odkryt jg w 1x wieku
hinduski filozof Shankara, i raz jeszcze, kiedy
odkryto jej dobroczynne wlasciwosci juz za na-
szych czasow.

Podczas medytacji metoda T™ nalezy wylaczy¢
zmysly; trzeba skupi¢ sie na jakims pojedynczym
obiekcie i odsuna¢ swiadomo$¢ wszystkiego innego.
Skutecznym $rodkiem do osiagniecia tego stanu jest
mantra. Ten termin oznacza stowo lub kilka dzwig-
kow, bedacych zazwyczaj odwotaniem do jakiego$
hinduistycznego bostwa. Mantre powtarza si¢ pod-
czas medytacji — i nie zwraca si¢ wowczas uwagi
na jej tre$¢; nalezy jedynie zanurzy¢ sie w jej brzmie-
niu. Ma to umozliwi¢ polaczenie si¢ z bostwem, kto-
re jest tozsame z ,,powszechnym istnieniem”.

Pomimo tego skladnika religijnego (wedyjski
hinduizm), w zachodnim kontekscie kulturowym
zwykle prezentowano medytacje transcendental-
ng w oderwaniu od religii, z jakiej wyrosta. Przed-
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stawiano ja wtedy jako prosta, naturalng technike
uzyskiwania glebokiego odpoczynku i kontaktu
z wewnetrznym zrodlem kreatywnosci, energii
i inteligencji, eliminowania stresu i promowania
zdrowia, ktore wzbogaca nasze codzienne zycie.
W takim przypadku T™ nie tylko, ze nie wyma-
ga zadnej okreslonej religijnej wiary, ale nie jest
potrzebna nawet wiara w skuteczno$¢ samej T™.
Wedlug zwolennikéw tej metody pozwala ona
na przejscieod stanu mys$§lenia o czyms$
dostanu zanurzenia w Zrédle my$§li, czyli
w czystej swiadomosci. To wlasnie transcenden-
talna swiadomos¢ i jest skutkiem praktykowania
transcendentalnej medytacji. Wspomnianym Zro-
dfem mysli jest najgtebsze Ja, a do jego doswiad-
czenia prowadzi petna relaksu wzmozona uwaga
wywolana wlasnie cierpliwym zanurzeniem sie¢
w dzwieku mantry. Aby to osiagnaé, wystarczy
zwykla praktyka: zaleca si¢ ja dwa razy dziennie,
rano i wieczorem, minimum po 20 minut. Czego
potrzeba do osiggnigcia efektu? Otoz nalezy wy-
godnie siedzie¢, majac przy tym zamkniete oczy,
i powtarza¢ otrzymang od nauczyciela mantre. Ta
»prosta, naturalna, fatwa metoda” jest otwarta dla
wszystkich, do tego stopnia, ze kazdy moze si¢ jej
nauczy¢, nawet mate dzieci.

Odwolywanie si¢ do odleglych, hinduistycznych
zrodel technik medytacyjnych to niejedyny sposéb
propagowania medytacji, jaki obserwujemy w ostat-
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nich dziesiecioleciach. W latach 20. minionego stu-
lecia przyszto na $wiat dwoch pozniejszych katolic-
kich mnichéw, ktérzy stworzyli dwa blizniaczo do
siebie podobne ruchy medytacyjne. Pierwszy z tych
mnichow to trapista o. Thomas Keating (1923-2018),
drugi - benedyktyn o. John Main (1926-1982).
Keating to gléwny zalozyciel ruchu modlitwy
glebi (ang. centering prayer), ktéry animowany jest
przez zalozong w 1984 roku organizacj¢ Contem-
plative Outreach (Apostolstwo kontemplacyjne)'.
Organizacja ta upowszechnia metode, wedle kto-
rej nalezy medytowa¢ przez 20 minut dwa razy
dziennie, rano i wieczorem. Przez medytacje ro-
zumie sie tu ,wprowadzenie w $§wiadomo$¢ sto-
wa bedacego symbolem zgody na obecnos¢ Boga
i na Jego dzialanie w twoim wnetrzu” Ma to by¢
krotkie, jedno lub dwusylabowe stowo, jak na przy-
ktad ,Bég”, ,Jezus’, ,Abba”, ,,pokéj’, ,wiara’, ,tak’.
Wprowadzanie tego stowa w §wiadomo$¢ nie
oznacza w zadnym razie czynienia jakiego$ uzytku
z jego znaczenia. Wrecz przeciwnie, gdyby pojawily
sie jakie$ zwigzane z nim wyobrazenia, wspomnie-
nia, refleksje czy do$wiadczenia duchowe, to nale-
zy ,powraca¢ do stowa’, ktore z biegiem czasu by¢
moze ,zacznie rozmywac sie w naszej $wiadomosci,

1 T. Keating, Gleboka modlitwa, ttum. A. Gomola, Krakéw
2007. Por. takze tegoz, Liturgia i kontemplacja, thum. K. Pa-
chocki, Poznan 2006; tegoz, Kryzys wiary, kryzys mitosci,
ttum. M. Kaniewska, Warszawa 1998.
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a nawet moze zupetnie znikna¢”. Uzywane w me-
dytacji stowo jest wiec tylko narzedziem, dlatego
jego tre§¢ pozostaje w zasadzie obojetna. Tylko
od osobistych upodoban zalezy, czy skupianie si¢
na imieniu Jezus nie zostanie zastgpione po prostu
skupianiem si¢ na wlasnym oddechu, z takim sa-
mym medytacyjnym skutkiem. Uzywane tu stowo
spelnia wiec te sama funkgje, co tradycyjna w reli-
giach Wschodu mantra.

Zdaniem o. Keatinga zaproponowana przez
niego metoda modlitwy glebi (centering prayer)
to nic innego jak ,kwintesencja tego, co stanowi
istote egipskiej tradycji monastycznej 111 i 1v wie-
ku, przeniesionej na Zachod przez Jana Kasjana
i podtrzymywanej przede wszystkim przez Regute
Benedykta”?. Ta tradycja kontemplacyjna miata po-
tem zosta¢ zapomniana przez samych chrzescijan,
dlatego ,,juz najwyzszy czas, by wydoby¢ z zapo-
mnienia chrze$cijaniska kontemplacje” Jak twierdzi
ojciec Keating, starochrzescijanska tradycja medyta-
cji wykazala wiele zbieznosci z ogélnoludzka trady-
cja wlaciwg dla wielu religii $wiata. Pewnie dlatego
ksigzka Gfeboka modlitwa wprowadza czytelnika
w temat modlitwy stowami: ,wymiar kontempla-
cyjny stanowi serce i dusze kazdej religii; pozwala
bowiem dazy¢ ku wyzszym stanom $wiadomo$ci”
Zdaniem autora to wlasnie ,,nauczanie zawarte jest

2 T.Keating, Glgboka modlitwa, s. 197.
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w wielkich tekstach madro$ciowych, takich jak
Wedy, Upaniszady, buddyjskie sutry, Stary i Nowy
Testament czy Koran™. Trzeba jednak zauwazy¢,
ze ta opinia jest — historycznie rzecz biorac - raczej

odosobniona, jako Ze ludzie idacy od wiekdéw za na-
ukami Biblii (a takze Koranu) nader rzadko wyrazali

zapal do ,,0siagania wyzszych stanéw swiadomosci”

Okazalo sie nawet, ze doktadnie ta sama metoda
jest rownie dobra dla ludzi niewyznajacych w ogéle
zadnej religii. Mozna medytowac i poznawac¢ Boga
niezaleznie od swojej wiary lub niewiary. Sam fakt
pojawienia sie cztowieka na $wiecie to wlasciwie
wszystko, czego mu potrzeba do do$wiadczenia
wszelkich bogactw duchowych: problemem pozo-
staje tylko to, ze nie jeste$my ich $wiadomi. I wlasnie
medytacja jest droga do uswiadomienia sobie tego
faktu, ze ,w trakcie gltebokiej modlitwy doswiad-
czamy obecnosci Boga, potwierdzajacej wpisana
w nasza natur¢ dobro¢”. Wtedy to w wewnetrznej
izdebce modlitewnej naszego serca nastepuje ,,po-
twierdzenie wpisanej w nas dobroci’, ktorej ,,nawet
pieklo nie jest w stanie zniszczy¢”

Dos¢ czesto w tekstach uzywanych w tym me-
dytacyjnym nurcie spotkamy si¢ z podkreslaniem,
ze praktykowana w ten sposob medytacja jest
wspélnym dziedzictwem wielu religii. W medytacji
zasobem, z ktdrego czerpiemy, jest po prostu natura

3 Tamaze,s. 9.
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czlowieka. Nawet jesli mamy te nature przekroczy¢,
to i tak nie bardzo widac¢ tu role jakiegos specyficz-
nie chrzecijaniskiego daru taski czy Ducha Swigtego

otrzymanego przez wiare w Chrystusa: ,Celem me-
dytacji jest dotarcie do naszego punktu centralnego

i do$wiadczanie autotranscendencji, przekraczania

samego siebie i podazania dalej”

Droga do Boga wydaje si¢ tu mniej prowadzi¢
przez to, co Bég ma nam do powiedzenia w swoim
historycznym slowie (tres¢ Biblii i wiara Kosciota),
a o wiele bardziej przez to, co juz jest w naszym
wnetrzu na mocy tego, ze po prostu jestesmy ludzmi.
Jak si¢ wydaje, bardziej niz chrzescijanskie prawdy
wiary znajdujemy tu podstawowy dogmatyczny
rdzen hinduizmu i buddyzmu: ze wszelka zyjaca
istota ma nature Buddy. Oznacza to, ze czlowiek
posiada juz wszystkie zasoby duchowe w sobie,
w zasiggu reki. Potrzebuje wiec nie tyle Zbawiciela
przychodzacego z zewnatrz, ile raczej Nauczyciela,
zatem Os$wieconego (czyli wiasnie Buddy), pomaga-
jacego odkry¢ naturalne zasoby duchowe — wpraw-
dzie juz posiadane, ale jeszcze nieuswiadomione.

Gdy czyta sie¢ wprowadzenia do chrzescijanskiej
mantrycznej medytacji monologicznej, mozna si¢
natkna¢ na liczne wyrazenia prowadzace w te wla-
$nie strong. Wprawdzie terminologia jest chrzesci-
janska, ale czytelnik odnosi wrazenie, ze intencja
autora jest oddanie nastepujacej mysli: chrzescijanie
wyrazaja za pomocg swojego sfownictwa to samo,
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co hinduisci lub buddysci wyrazaja przy uzyciu swo-
ich okreslen. Roznica miedzy religiami jawi sie jako
ograniczona do odmiennoéci kultury i jezyka:

W hinduizmie Upaniszady méwig o duchu Jedy-
nego (...). W tradycji chrzescijanskiej Jezus mowi
0 Duchu, ktdry mieszka w naszych sercach™. ,,By¢
na nowo polaczonym z naszym centrum to cel kaz-
dej religii. Z objawienia chrzescijanskiego wiemy,
ze nasze centrum, glebiny naszego ducha, zamiesz-
kuje Duch Bozy®.

Rezultaty medytacji praktykowanej w $wietle
takich refleksji moga zaskoczy¢ chrze$cijanina.
,Czesto mowi si¢ nam, ze mamy zbudowa¢ osobi-
stg wiez z Jezusem, mamy kocha¢ Jezusa, podazaé
za Jezusem (...): nie chodzi jednak tylko o zwigzek,
ale o tozsamos¢ z Jezusem. Ty jeste$ Chrystusem,
nie ma Chrystusa na zewnatrz ciebie. (...) Jestes
Chrystusem, a nie tylko przyjacielem Chrystusa, nie
tylko oblubienicg Chrystusa” Dlatego tez: ,,kiedy ja
rozmawiam z tobg, to Bog rozmawia z Bogiem™.
To zupelnie jak w tekstach mistrzéw hinduizmu
i catkiem inaczej niz w Pismie Swietym. Wobec
takiej formy medytacji stajemy przed zadaniem
poszukiwania odpowiedzi na pare trudnych pytan.

4 Tamze, s. 222.

5 J. Main, Sciezka medytacji, Krakéw 2011, s. 107.

6 O.R. Kennedy, www.wcem.pl/index.php?id=510 (2024),
dostep: 12.03.2024.
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Siegnijmy do watykanskiego dokumentu Oratio-
nis formas, ktéry napisal jeszcze w 1989 roku sam
kardynal Joseph Ratzinger, czyli pdzniejszy papiez
Benedykt xv1, i sformutujmy odpowiedzi.

Oto pierwsze pytanie. Czy podane wyzej
fragmenty tekstow napisanych przez autoryte-
ty wspolczesnego ruchu medytacyjnego spelnia-
ja ten oto wymdag:

Kosciot zawsze poleca lekture stowa Bozego jako
zrédio modlitwy chrzedcijanskiej i rownocze$nie
zacheca do odkrywania glebokiego sensu Pisma
Swietego przez modlitwe, by czytanie Biblii stato
sie ,,rozmowg miedzy Bogiem i czlowiekiem; gdyz
do Niego przemawiamy, gdy si¢ modlimy, a Jego
stuchamy, gdy czytamy Boskie wypowiedzi”’?

Pytanie drugie. Czy wiara chrzescijanska nie
staje si¢ jedynie dodatkiem do czego$ od niej waz-
niejszego, mianowicie do medytacji mantrycznej?
Zastanéwmy sie nad tym, wzigwszy pod uwage
stowa Ratzingera: ,Wystepujac przeciw pseudo-
gnozie, ojcowie Ko$ciota stwierdzaja: (...) oswie-
cenie lub wyzsze poznanie Ducha (»gnoza«) nie
sprawia, Ze wiara chrzescijafiska staje si¢ czyms
niepotrzebnym”®.

7 Kongregacja Nauki Wiary, List do biskupéw Kosciota kato-
lickiego o niektorych aspektach medytacji chrzescijanskiej
Orationis formas, 6.

8  Tamze, 8.

Jak odréznic ziarno od plew? | 59



Pytanie kolejne. Czy stowa ,,Chrystus” i ,,Jezus”
nie stajg si¢ czasem nazwg dla ogdlnoreligijnego
doswiadczenia wlasciwego wszystkim uprawiaja-
cym medytacje mantryczna, a tylko ze wzgledow
kulturowych przybierajaca u nas postaé chrzesci-
janska? Pamietajmy przy tym: ,Dla grzesznego
czlowieka jest pokusg (...) traktowanie ziemskiego
zycia Chrystusa, bedacego dla nas droga do Ojca,
jako rzeczywistosci nieaktualnej i sprowadzanie
daru czystej faski do poziomu psychologii natural-
nej — »wyzszego poznania« lub »do$wiadczenia«™.

Idac dalej: mozemy oczekiwane skutki medytacji
przedstawi¢ tak jednostronnie (,,podczas medyta-
cji uczymy sie zwraca¢ uwage na obecnos¢ Jezusa
w nas samych”*®), ze zaczniemy uznawa¢, iz ,modli-
twa chrzescijaniska (...) zezwala, aby szept modlitwy
Jezusa mogt rozbrzmiewac w naszych sercach™.
Tymczasem wedlug nauczania Kosciola ,nigdy,
w zaden sposob, nie mozemy starac sie o osiggnie-
cie tego poziomu, co kontemplowany” przez nas
Bdg. Przeciez: ,mitosci Boga, bedacej jedynym
przedmiotem kontemplacji chrzescijanskiej, nie
mozna osiggna¢ za pomocy jakiejkolwiek metody
czy techniki’*?.

9 Tamze, 9.

10 J. Main, Chrzescijariska medytacja, Krakéw 2012, s. 27.
11 Tamze, s. 21.

12 Orationis formas, 31.
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RENESANS PRAWDZIWY: POWRéT
DO OJCOW KOSCIOLA

Augustyn dobry na kazdg okazje

Nie na prézno nazywamy $w. Augustyna doktorem
Ko$ciota. Lacinskie stowo doctor oznacza tyle, co
nauczyciel, i w takiej wlasnie roli niech wystapi 6w
starozytny biskup z Hippony nauczajacy péttora
tysiaca lat temu:

Jesli chcesz znalez¢ Boga, porzu¢ $wiat zewnetrzny
i wejdz w siebie. Jednakze nie pozostan w sobie, ale
przekrocz siebie, bo nie jeste$ Bogiem: On jest gleb-
szy i1 wigkszy od ciebie. Szukalem Jego obecnosci
w mojej duszy i jej nie znajduj¢; mimo to rozwaza-
fem w poszukiwaniu Boga i wzdychatem do Niego;
przez stworzenia staratem sie pozna¢ ,,niewidzialne

jego przymioty” (Rz 1,20)">.

Stowa te skomentowane zostaly przez kardy-
nala Ratzingera nastepujaco: ,»Zamkniecie si¢
w sobie« — to jest prawdziwe niebezpieczenstwo”
Dlaczego? Gdyz Bog jest ,,glebszy od mojej glebi
i wyzszy od mojej wysokosci”'*.

To wazne zagadnienie: wielu wspdtczesnych
mistrzow medytacji zaprasza do ,,uwaznos$ci”. Jed-
nak to ,,zwrocenie sie¢ z uwagg” za pomocg mantry

jest, jak sie wydaje, uwaga skierowang na... samag

13 Cyt. za: Orationis formas, 19.
14 Tamze, 19.
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uwage. W tej interpretacji chrzescijanstwo zostaje
zredukowane tylko do ,,do otwarcia sie na wlasnego
wiecznego ducha, na swoje wlasne zakorzenienie

”15 ‘Wiara Koéciola moze zostad

w tym, co wieczne
wtedy wyraznie znieksztatcona do takiej oto postaci:
»Najwazniejsza mysla nauki chrzescijanskiej gtoszo-
nej przez Ewangelie jest prawda, ze Jezusa w calym
bogactwie Jego Rzeczywistosci mozemy odnalez¢é
w naszym wlasnym sercu”*’.

Jako czytelnicy Biblii pamietamy jednak co$
zgola innego: iz chrzescijanstwo jest otwarciem sie
nie na wlasnego ducha, ale na wiecznego Ducha
B ozego, ktérego swiat jeszcze nie ma, a kto-
rego ma otrzymac przez wiare. Obietnica Jezusa
jest wyrazna; mowi On przeciez ,,o0 Duchu, ktdrego
mieli otrzyma¢ wierzacy w Niego; Duch bowiem
jeszcze nie byl dany, poniewaz Jezus nie zostal jesz-
cze uwielbiony” (j 7,39). A gdzie znajdujemy Jezusa
wcalym bogactwie JegoRzeczywistosci?
»Stowo Chrystusa niech w was mieszka w [calym
swym] bogactwie: z cala madroscig nauczajcie i na-
pominajcie siebie psalmami, hymnami, piesniami
pelnymi ducha” (koL 3,16). Kosciét modli si¢ tez
przed Najswietszym Sakramentem: ,w ktdrym
sg ukryte wszystkie skarby madrosci i umiejet-
nosci” — mowa tu o biblijnych i sakramentalnych

15 J. Main, Chrzescijaiska medytacja, s. 76.
16 Tamze, s. 151.
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taskach, ktére przychodza do naszego wnetrza z ze-
wnatrz, od Boga, jako dar.

Jan Kasjan: niezawodny mistrz
medytacji chrzescijanskiej

Wydaje sie, ze najprostsza droga do skorygowa-
nia pokusy medytacji mantrycznej, zakorzenionej
w religijnych strukturach wiary hinduistycznej, jest
najzwyczajniej w $wiecie powr6t do chrzescijan-
skich zrdédel. A posrdéd nich na pierwszym miej-
scu odnowienie tej modlitwy medytacyjnej, ktora
propagowal przed wiekami Jan Kasjan. Ale nie
moze to by¢ Kasjan wymyslony, zrekonstruowany
na uzytek dzisiejszego poszukiwacza synkretycz-
nej duchowosci. Ma to by¢ Jan Kasjan prawdziwy,
historyczny. Ten, ktory faktycznie pojechal w 385
roku do Egiptu, rozmawial tam z prawdziwymi
mnichami pierwotnego Ko$ciofa i po latach rze-
czywidcie spisal swoje wspomnienia. Ten Kasjan,
ktorego doswiadczenie odziedziczyt §w. Benedykt,
a wraz nim cate chrze$cijanstwo.

Chrzescijanin, ktéry naprawde chce medyto-
wac w szkole Kasjana, niech wiec pamieta o jego
stowach:

Czesto gorliwa i plomienna modlitwa rodzi si¢
z naszych ,,prosb”, w ktérych optakujemy grze-
chy, z naszych ,,modlitw ustawicznych’, w ktérych
sktadamy obietnice, z naszych ,wspdlnych btagar’,
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ktore wyplywaja z serc gorejacych mitoécia, i z na-
szych ,dziekczynien”"”.

To sg zachety do prowadzenia modlitewnego dia-
logu z Bogiem, twarza w twarz. Jak w Biblii: ,,kiedy
ktos zwraca si¢ do Pana, zastona opada” (2 KOR 3,16).

Dalej za$ pragnacy medytowac¢ w szkole Kasjana
niech nie zapomni, Ze on sam uczy} tak: kto wzbudza

wszystkie te cztery modlitwy razem, [wtedy] po-
wstaje jakby ptomien niepojetych, niepohamowa-
nych, niewystowionych, goracych modlitw, ktére
sam Duch Swiety, bez naszego udziatu, zanosi do
Boga i ,,przyczynia si¢ w blaganiach, ktérych nie
mozna wyrazi¢ stowami” (rz 8,26)%.

To zacheta, by kultywowaé zalecane przez
$w. Pawla modlitwy prosby, wstawiennictwa, bta-
gania, dziekczynienia - bo to one majg doprowadzi¢
do pozaru ducha zwanego modlitwg czysta. Przeciez

poza tymi czterema rodzajami modlitwy istnieje
jeszcze jeden, o wiele wyzszy i wznioélejszy, po-
legajacy na kontemplacji i na goracej milosci do
Boga. W czasie tej modlitwy dusza tonie i omdle-
wa z mifo$ci, a z Bogiem rozmawia poufale i czule
jakby z wlasnym ojcem"’.

17 Por. Jan Kasjan, Konferencja IX, 15.
18 Tamze.
19 Tamze, 18.
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To jest cel, do ktorego prowadzi prawdziwa tra-
dycja medytacji w szkole Kasjana: poufna rozmowa
z Bogiem. Jak w Nowym Testamencie: ,,méwcie:
Ojcze nasz” (por. MT 6,9).

W ten sposob takze dzisiejszy adept medytacji
mantrycznej mogtby doswiadczy¢, ze ptomienna
modlitwa nie jest skutkiem opréznienia umystu
z wszelkich wyobrazen za pomocg mantry. Jest ra-
czej skutkiem ubdstwa ducha polegajacego na ogra-
niczeniu si¢ do jednej tylko mysli, mianowicie tej
streszczonej w stowach: ,,Jezu, ufam Tobie!”, ,,Jezu,
Ty sie tym zajmij!” (lub w wielu jej odpowiednikach
znanych i stosowanych od czaséw starozytnych).
Plomienna modlitwa czysta jest skutkiem takie-
go praktykowania czterech rodzajow modlitwy,
ze chrzesdcijanin moze w koncu zrozumie¢ modli-
twe Ojcze nasz, a zrozumienie, ze Bog jest Ojcem,
prowadzi do wybuchu zachwytu i mifosci.

Medytujacy chrzescijanin méglby zy¢ w zachwy-
cajacej zaleznosci od milujacego Boga — codziennie
uswiadamiac sobie sens modlitewnej formuly za-
chwalanej przez Kasjana takimi oto stowami: ,,Jakiez
wigksze i $wietsze moze by¢ ubostwo niz tego, kto wie,
ze nie ma zZadnej obrony ani zadnej wtasnej mocy, ale
prosi o codzienng pomoc bogactwa Kogo$ Innego™°.
Wota wiec sto razy na dzien, powtarzajac: ,,Panie Jezu
Chryste, Synu Boga zywego, zmiluj si¢ nade mng”.

20 Tamze, 11.

Jak odréznic ziarno od plew? | 65



COZ WIEC MAMY ROBIC?
C6z wigc mamy robi¢? Medytowaé! Wypada raz

jeszcze przypomnied, ze istota dobrej medytacji tkwi

nie w technice, ale w pragnieniu spotkania z Kims,

o kim - jak napisata niegdy$ sw. Teresa z Avili -

,wiemy, ze nas miltuje
1.

21

721 A zatem:

Usigdz wygodnie, uspokoj oddech, wycisz mysli,
na chwile zamknij oczy; wszak ,,zaprowadzitam
tad i spokdj w mojej duszy, jak dziecko na fonie
swej matki” (por. Ps 131,2).

. Uswiadom sobie, ze jeste$§ w Bozej obecnosci,

bo przeciez ,w Nim zyjemy, poruszamy si¢ i je-
steSmy” (Dz 17,28) 1 ,,nic nas nie moze odlgczy¢
od Jego milosci” (por. Rz 8,38), trwaj przed Nim
z pragnieniem spotkania, uczyn wyrazny znak
krzyza, pozwdl, aby On cie ogarnat.

. Pro$ Ducha Swietego o $wiatlo, bo przeciez wiesz,

ze nie wystarczy mie¢ oczy, aby spostrzec rzeczy-
wisto$¢: ,,To jedno wiem, ze bylem $lepy, a teraz
widze” (por. 1 9,25).

. Wez do reki przygotowany wczesniej tekst Ewan-

gelii, ten, nad ktorym Kosciol pochyla sie tego
dnia podczas Eucharystii, i czytaj go bardzo

»Modlitwa bowiem wewnetrzna nie jest to, zdaniem moim,
nic innego, jak tylko poufne i przyjacielskie z Bogiem ob-
cowanie, i wylana, po wiele razy powtarzana rozmowa
z Tym, o ktérym wiemy, ze nas miluje” (Teresa z Avili,
Ksigga zycia 8,5, w: $w. Teresa od Jezusa, Dziefa, t. 1, thum.
H.P. Kossowski, Krakow 1987, s. 168).
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powoli. Moze wystarczy jedno zdanie z tego
tekstu. Moze nawet tylko po6t zdania: wyprobu;.
Jesli jeste$ sam, czytaj go na glos, ustysz kazde
stowo, czytaj wiele razy, ,przezuwaj je”. ,Czyz
serce nie patalo w nas, gdy rozmawial z nami
i Pisma nam wyjasnial?” (por. £K 24,32).

5. Zastanow sie, czego ten tekst dotyczy, staraj sie
go zrozumied. Jesli fragment jest trudny, w ra-
mach przygotowania do medytacji siegnij po jakis
komentarz biblijny, by go lepiej zrozumie¢. Ale
nie musisz: moze czas Ducha Swietego bedzie
lepszy niz komentarz. Oczyma wyobrazni zobacz
sceny i osoby, ktére opisuje — tak jakbys$ tam te-
raz byl - ,,aby ol$nil nas blask Ewangelii chwaly
Chrystusa” (por. 2 KOR 4,4).

6. Pomysl teraz, co ten tekst méwi tobie, do czego
cie wzywa; jakie struny porusza w tobie ten ,,list
pisany Duchem Boga zywego na zywych tabli-
cach serc” (por. 2 KOR 3,3).

7. Zwroé sie do Boga i tak, jak cie Jego stowo inspi-
ruje — dziekuj, oddawaj chwale, przepraszaj, pros,
wstawiaj sie za bra¢mi; mozesz uklekna¢ lub wsta¢,
wznies¢ rece lub bi¢ si¢ w piersi. Niech Twoje cia-
o modli si¢ razem z Tobg, bo przeciez ,,za spra-
wa Ducha Panskiego, coraz bardziej ja$niejac,
upodabniamy si¢ do Jego obrazu” (2 KOR 3,18).

8. Wybierz sobie z Ewangelii, ktorej fragment medy-
towales, zdanie, a moze po6t zdania, moze nawet
tylko jedno stowo najbardziej oddajace to, czego
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dos$wiadczyle$ podczas medytacji, do czego zo-
stale§ wezwany. Naucz sie go na pamigé, niech
to stowo ci towarzyszy, niech bedzie z tobg przez
caly dzien, niech w kazdej chwili uswiadamia
ci Bozg obecno$¢; powtarzaj je czesto, dzieki
niemu bedziesz pamigtal Ewangeli¢, nad ktéra
sie pochylales, dzieki niemu bedziesz si¢ modlit
nieustannie. Bedziesz chodzil w blasku stowa,
bo ono jest ,,lampa dla twoich stép i pochodnia

na twojej $ciezce” (PS 119,105).

9. Trwaj przed Panem tak diugo, jak mozesz; za-
koncz podzigkowaniem za medytacyjne spotka-
nie z Bogiem - odmow trzy razy Chwata Ojcu,
gdyz ,kazdy, kto wezwie imienia Panskiego, be-
dzie zbawiony” (Rz 10,13).

Na koniec, dla zachety przypomnijmy raz jeszcze
stowa z Katechizmu Ko$ciota katolickiego: ,,Chrze-
$cijanin powinien dgzy¢ do medytowania w sposob
regularny; w przeciwnym razie bedzie podobny do
trzech pierwszych — nieurodzajnych - rodzajow gle-
by z przypowiesci o siewcy” (KKK 2707). Jak mawiat
$w. Ambrozy, wielki biskup Mediolanu z 1v wieku:
gdy cztowiek z wiarg bierze do reki Pismo Swiete
i medytuje jego tres¢, wowczas zndéw przechadza
sie z Bogiem po raju...



ZAKONCZENIE

Chrzescijanistwo to wedrowka wzdtuz rzeki Jordan.
Tej rzeki, ktdra zaczyna si¢ od zZyciodajnych zrodet
nowego narodzenia, by poprzez glebie wodospadéw,
w cieniu gor Hermon i Misar, poptyna¢ ku spokojnej
toni Jeziora Galilejskiego. Tam przynosi obfite bo-
gactwo polowu - karmi miejscowych i przybyszow.
Ale uwaga! Czes¢ wody opuszcza jednak jezioro,
a wtedy nurt Jordanu zaczyna zmierza¢ do Morza
Martwego. Kto uda si¢ na wedrowke wzdluz tego
drugiego, dolnego odcinka nurtu rzeki, dojdzie do
miejsca chrztu Pana Jezusa. Jest to tez tradycyjne
miejsce dla symbolicznego odnowienia daru chrztu
zgromadzonych tam pielgrzymow, czyli odnowienia
w sobie daru nowego zycia. Morze Martwe, nieprzy-
padkowo tak wlasnie nazwane, jest wtedy juz bar-
dzo blisko, zaledwie o kilka kilometréw. Pielgrzym
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wpatrujacy sie w wode zauwazy nieduze ryby nawet
tam, zaledwie kilka kilometréw od $miercionosnego
roztworu soli. Jeszcze tylko kilka minut bezmysl-
nego splywania z pradem wody i nastgpi koniec.
Ale nawet w tym miejscu ryba moze jednak zawro-
ci¢ i poptyna¢ z powrotem pod prad, w gore rzeki,
ku Zrédtom wody zywej, ku nowemu narodzeniu

doswiadczonemu raz jeszcze. Wystarczy zdecydo-
wane postanowienie, energiczny wysitek i mozna

poplyna¢ z powrotem, do krainy chrztu w Duchu

Swietym, zanurzenia w stowie Bozym, prawdziwej

chrzescijanskiej medytacji. ..

Jezus, stojac, zawolal dono$nym glosem:

»Jesdli kto§ jest spragniony, a wierzy we Mnie — niech
przyjdzie do Mnie i pije!

Jak rzekto Pismo: Strumienie wody zywej popty-
N3 z jego wnetrza’.

A powiedzial to o Duchu, ktérego mieli otrzymacé
wierzacy w Niego (por. J 7,37-39).



Czy katolik moze medytowac?
Biskup Andrzej Siemieniewski
odpowiada twierdzgco; konfrontuje
czytelnika ze wspodlczesnymi
tendencjami i udowadnia, ze nie
nalezy utozsamia¢ medytacji znanej
z religii Wschodu z medytacja
chrzescijanskg. Stawia pytania

o sens takiej modlitwy i pokazuje,
ze pozwala ona wej$¢ na wyzszy
poziom relacji z Bogiem. Medytacja
chrzescijanska to nie tylko wprowa-
dzenie sie w stan wysokiej uwagi
skierowanej na siebie samego. Jej
celem jest dialog z Zywym Bogiem;
zanurzenie si¢ w Jego slowie

i otwarcie na osobowg relacje z Nim.
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